Przedmiotowe Zasady Oceniania
z przedmiotu Elementy psychologii

Przedmiot Elementy psychologii z zalozenia ma poszerza¢ wiedz¢ o psychicznym
funkcjonowaniu cztowieka oraz wyposaza¢ uczniow klasy psychologiczno - pedagogicznej
w umiejetnosci intrapersonalne 1 interpersonalne. Podczas zaje¢ teoretycznych uczniowie zapoznajg
si¢ z podstawowymi pojeciami psychologicznymi zwigzanymi z konstrukcja psychiczng cztowieka,
jego rozwojem oraz relacjami mi¢dzyludzkimi. Zdobyta wiedza pozwoli im lepiej rozumiec¢ siebie
i zachowania innych ludzi. Swiadomosé¢ zagrozen dla zdrowia psychicznego oraz mechanizmow
powstawania zaburzen umozliwi podejmowanie dziatan i wczesne reagowanie zapobiegajace

eskalowaniu problemow zdrowotnych i1 spolecznych w najblizszym otoczeniu.

Uczestniczac w zajeciach warsztatowych uczniowie podczas ¢wiczen, dyskusji, prac
badawczych beda mie¢ okazje ,,przelozy¢” wiedzg teoretyczng na praktyke. Umozliwi to im
samopoznanie i rozwoj osobisty, trenowanie umiej¢tnosci spotecznych, takich jak: otwarte
wyrazanie pogladow 1 emocji, wspotpraca w grupie, pomoc i angazowanie si¢ W sprawy innych.
Oceny z tego przedmiotu uzyskiwane beda wiec nie tylko za wiadomos$ci i umiejetnosci zdobyte
podczas zajec teoretycznych, ale takze prace dodatkowe, aktywno$¢ na lekcjach oraz dziatalno$¢ na

rzecz innych ludzi.

Szczegolowe cele ksztalcenia

W wyniku realizacji zatozef programowych uczen
powinien umie¢:
« postugiwac si¢ podstawowg terminologig z zakresu psychologii
« wyro6znia¢ zalozenia popularnych koncepcji psychologicznych cztowieka
« charakteryzowac strukture osobowosci cztowieka
« rozrdznia¢ cechy osobowosci 1 temperamentu
- Wwyjasni¢ pojecie tozsamosci
. wymieni¢ podstawowe procesy poznawcze i wskaza¢ ich rol¢ w poznawaniu rzeczywistosci
« charakteryzowac¢ fazy rozwoju psychofizycznego w ciggu zycia
« okresli¢ wptyw czynnikdéw warunkujacych rozwdj 1 zachowanie cztowieka
« okresli¢ mechanizmy obronne stosowane podczas radzenia sobie ze stresem

« definiowac pojgcie postaw spotecznych



« wyjasni¢ mechanizm powstawania patologii spotecznych
o charakteryzowac przyczyny i formy agresji
« zdefiniowa¢ funkcje komunikacji i okresli¢ style komunikowania si¢
« przedstawi¢ funkcje komunikacji werbalnej i niewerbalnej
« rozpozna¢ zakldcenia w procesie komunikowania si¢
 zdefiniowaé sposoby wywierania wptywu na ludzi
« okresli¢ pojecie i warunki zdrowia psychicznego
« rozpoznawac gldwne symptomy zaburzen zdrowia psychicznego
« opisa¢ mechanizm powstawania uzaleznien
. scharakteryzowa¢ negatywne dziatanie substancji uzalezniajacych
« podejmowac dziatania profilaktyczne w zakresie promocji zdrowego stylu zycia
« udzieli¢ informacji o instytucjach zajmujacych si¢ pomoca psychologiczng i spoteczng
« scharakteryzowac sposoby i formy udzielania pomocy psychologiczne;j
uczen bedzie potrafil:
. obserwowac, opisywac i wyjasnia¢ zachowania ludzi (w tym swoje wlasne)
- podejmowac i utrzymywac efektywne i satysfakcjonujace relacje z ludzmi
. wyjasnia¢ wzajemne zalezno$ci mi¢dzy jednostka a Srodowiskiem
« skutecznie poszukiwac 1 selekcjonowac¢ informacje
« szanowac 1 tolerowa¢ odmienne poglady
. reagowac w przypadku przejawdw nietolerancji, agresji wobec stabszych lub chorych
. umiejetnie stuchaé i prowadzi¢ rozmowe wspierajaca
« okazywac akceptacje 1 zrozumienie
« rozpoznawac swoje zasoby, dzieki ktérym moze rozwijac si¢
« okresli¢ swoje mocne strony osobowosci

« dyskutowac i asertywnie wyraza¢ swoje opinie i sady



Zasady oceniania osiggnie¢ uczniow

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z zakresem wymagan programowych
oraz systemem oceniania obowigzujagcym z przedmiotu Elementy Psychologii zgodnym
z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania w [ Liceum Ogdlnoksztalcacym im. Bolestawa
Chrobrego w Gnieznie.
1. Ocena osiggni¢¢ uczniow bedzie odbywac si¢ w oparciu o:
» sprawdziany i kartkowki wczesniej zapowiedziane przez nauczyciela (1 sprawdzian,
2 kartkOwki w semestrze)

W zalezno$ci od zdobytych punktow uczniowie uzyskaja nastepujace oceny:

celujacy - (99% , 100%>
bardzo dobry - (90% , 99%>
dobry - (70% , 90%>

dostateczny - (50% , 70%>
dopuszczajacy - <40% , 50%>
niedostateczny - <0% , 40%)
> prace dlugoterminowe — referaty, eseje lub prezentacje multimedialne na interesujace

uczniéw tematy z zakresu psychologii wykonane w ustalonym z nauczycielem terminie.

> aktywnos¢ i zaangazowanie uczniéw podczas zaje¢ — udzial w dyskusji, efekty pracy
wykonywanej w grupach, wytwory plastyczne powstale podczas warsztatow

psychologicznych.

> opracowanie i sposob przedstawienia wynikow ankiet, obserwacji lub prac badawczych,

ktorych tematyka 1 przebieg zostang wczesniej ustalone 1 zaakceptowane przez nauczyciela

> zaangazowanie uczniow w wolontariat, przeprowadzanie akcji profilaktycznych
i charytatywnych
> frekwencje - uczen posiadajacy wzorowa (100%) frekwencje na zajeciach otrzymuje

czastkowg oceng bardzo dobra.

2. Podstawa do klasyfikacji $rédrocznej i rocznej jest uzyskanie co najmniej 3 ocen czastkowych
z r6znych rodzajow aktywnosci (sprawdzian, kartkdwka, praca dtugoterminowa, aktywno$¢ na

lekcii).

3. Ocena klasyfikacyjna (§rodroczna, roczna) nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych
uzyskanych w ciggu semestru lub roku. Przy jej wystawieniu decydujace s3a oceny

z sprawdziandw, prac dlugoterminowych, projektéw badawczych.
4. Uczen ma prawo do poprawy oceny z zapowiedzianych sprawdzianéw w przeciggu dwoch

3



tygodni od jej uzyskania.

5. Testy psychologiczne, psychozabawy, psychodramy nie podlegaja ocenie - efekty

indywidualnych dziatan psychologicznych podczas warsztatow sg osobista wtasnoscia ucznia.

6. Uczen jest zobowigzany do prowadzenia ,,dokumentacji zaje¢”. Sugerowang formag jest

papierowa teczka zawierajgca notatki oraz inne materiaty wykorzystywane w czasie lekcji.

7. O braku postepu w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci (oceny niedostateczne, niepokojace

nieobecnosci na zajeciach) nauczyciel zawiadamia wychowawece i rodzicéw ucznia.

Ogolne kryteria ocen

OCENA CELUJACA

Oceneg te, otrzymuje uczen, ktérego wiedza wykracza poza obowigzujacy program nauczania.
Rozwija on tworczo wlasne uzdolnienia i1 zainteresowania poprzez pomystowe i oryginalne
wykonanie prac dlugoterminowych lub badawczych. Wykazuje szczegodlne zainteresowanie
przedmiotem oraz literaturg specjalistyczng, zgodng z omawiang na zaj¢ciach problematyka. Jest

inicjatorem, organizatorem, uczestnikiem akcji charytatywnych, profilaktycznych, prozdrowotnych.

OCENA BARDZO DOBRA

Oceng te otrzymuje uczen, ktéry ma bogate wiadomosci, w bardzo dobrym stopniu opanowat
zakres wymaganego materiatu. Wykazuje zainteresowanie literatura specjalistyczna, korzysta
z 16znych zrodet w celu poszerzenia wiedzy zdobytej w szkole, czemu daje wyraz podejmujac
aktywnos$¢ na lekcjach oraz warsztatach. Umiejetnie stosuje posiadang wiedzg w praktyce, podczas
warsztatow, prac dtugoterminowych i badawczych

Jest aktywny spotecznie, pomaga innym ludziom, uczestniczy w dziataniach profilaktycznych

1 prozdrowotnych.

OCENA DOBRA

Oceng te otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ podstawowa wiedza z przedmiotu. Nabyte podczas
zaje¢ umiejetnosci probuje stosowaé w sytuacjach problemowych, zna omawiang problematyke
oraz w sposob logiczny ja prezentuje. Rozumie takze omawiane tresci 1 potrafi wyjasni¢ je innym,
uogolnia 1 formutuje wnioski, potrafi logicznie broni¢ swojego zdania za pomocg argumentow.
Aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych, wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce, wykazuje

zainteresowanie omawiang na lekcjach problematyka.



OCENA DOSTATECZNA

Oceng te otrzymuje uczen, ktory wykazuje ogoélng orientacje w tresci zagadnien omawianych na
lekcji. Zapamigtuje podstawowe wiadomosci dla danego dziatu tematycznego i samodzielnie je
prezentuje, jednak zapamig¢tywanie dominuje nad zrozumieniem. Rozumie polecenia i instrukcje,
wykonuje je, wycigga wnioski z dyskusji, samodzielnie 1 poprawnie wykonuje proste ¢wiczenia
1 zadania, uczestniczy w pracach grupy, jednak nie wykazuje inicjatywy 1 wigkszego

zaangazowania.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng te otrzymuje uczen, ktory ma duze braki w wiedzy i umiejetnosciach przewidzianych
programem. Cze$ciowo rozumie polecenia nauczyciela, zapamictuje wiadomosci konieczne do
elementarnej orientacji w treSciach danego dzialu 1 z pomoca nauczyciela potrafi je odtworzyc¢.
Poprawnie z pomocg nauczyciela rozpoznaje, nazywa i klasyfikuje pojecia, procesy , zjawiska.
Samodzielnie lub z pomoca nauczyciela i innych uczniow wykonuje proste ¢wiczenia i polecenia.

Podczas zaje¢ warsztatowych ogranicza si¢ do biernego uczestnictwa

OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng t¢ otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat elementarnej wiedzy przewidzianej programem
nauczania. Nie przystepuje do poprawy sprawdzianéw i nie wywigzuje si¢ z terminéw oddania prac
dlugoterminowych. Wykazuje brak systematycznos$ci i brak checi do nauki. Swoja bierng postawa

lub arogancja wobec obowigzkoéw wplywa negatywnie na prace grupy.



