SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI ,,WARTO BYC, WARTO ZYC”

I Liceum Ogolnoksztalcace im. Bolestawa Chrobrego w Gnieznie

Podstawy prawne opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki

1.

i

~

9.

Konwencje o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r o systemie oswiaty z pozniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych z pézniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznych przedszkoli oraz
publicznych szkot.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajgce

rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i1 placowkach.

11.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie

udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach, placowkach

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Zalozenia ogolne Programu Profilaktyki Szkolnej

W szkole prowadzona jest systematyczna dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjna i profilaktyczna wsrdd ucznidow, rodzicow (opiekundéw) oraz nauczycieli
1 innych pracownikow szkoty w celu przeciwdziatania zachowaniom charakteryzujacym
si¢ nieprzestrzeganiem przyje¢tych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan
niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego
ucznia oraz jego otoczenia spotecznego.

Program Profilaktyki Szkolne; to ogo6t dziatah zapobiegajacych zakldceniom
we wszechstronnym rozwoju ucznia 1 dziatan interwencyjnych w sytuacjach
pojawiajacych si¢ zagrozen.

Profilaktyka obejmuje wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz eliminacj¢ lub redukcje
czynnikow ryzyka.




]

Czynniki chronigce to indywidualne cechy i zachowania ucznidow, cechy srodowiska
spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktére wzmacniaja ogélny
potencjat zdrowotny ucznia i zwigkszajg jego odpornos¢ na dziatanie czynnikoéw
ryzyka

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy $rodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktére wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem  wystgpienia zachowan ryzykownych, stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, =zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spolecznego.

Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki skierowanej do wszystkich uczniow, jak
1 ucznidw wymagajacych, wsparcia, pomocy i1 opieki z uwagi na nieprawidtowosci
w roznych sferach funkcjonowania lub zagrozonych zachowaniami ryzykownymi.

Szkota zapobiega réznego rodzaju uzaleznieniom poprzez realizacje profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
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Profilaktyka uniwersalna polega na wspieraniu wszystkich uczniéow 1 wychowankow
w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktoérych
celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka selektywna polega na wspieraniu uczniow i wychowankdéw, ktérzy
ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw¢j zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgaca polega na wspieraniu uczniow i wychowankéw, u ktérych
rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Podstawe opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki stanowi opracowana w kazdym
roku szkolnym diagnoza w zakresie czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka
wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Program Profilaktyki jest spdjny z Programem Wychowawczym Szkoly i zgodny
z podstawami prawnymi dotyczacymi podejmowania w szkole dzialan z zakresu
profilaktyki.

Zalozenia Szkolnego Programu Profilaktvki ..Warto byvé, warto zy¢” w I Liceum

Ogolnoksztalcacym im. Boleslawa Chrobrego

W I Liceum Ogo6lnoksztalcacym obowigzuje Program Profilaktyki ,,Warto zy¢, warto by¢”,
zatwierdzony przez Dyrektora, Rade Pedagogiczng i Rad¢ Rodzicow. Zostal on opracowany
w oparciu o wyniki diagnozy zakresu potrzeb i problemoéw ucznidw oraz ocen¢ sytuacji

wychowawczej dokonanej przez nauczycieli i Dyrektora szkoty. Zrodtami diagnozy byty:

wyniki klasyfikacji w zakresie ocen zachowania
dokumentacja psychologa szkolnego



kwestionariusze wypetniane przez wychowawcow zawierajace informacje o uczniach,
ktorzy wymagaja wsparcia psychologicznego, materialnego lub pomocy w nauce

ocena sytuacji wychowawczej dokonana w formie pisemnej przez wychowawcow
wszystkich klas

informacje uzyskane podczas spotkan z rodzicami

wyniki ankiet z zakresu profilaktyki wypetniane przez uczniow klas I 1 II w listopadzie
2015r.

obserwacja zachowania uczniéw podczas zajec, przerw 1 uroczystosci szkolnych

W trakcie procesu diagnostycznego:

zapoznano si¢ z oceng wzajemnych relacji panujacych w zespotach klasowych, jak
1w szkole

pozyskano informacje na temat samopoczucia uczniow w klasie, problemdéw
w kontaktach miedzy nimi, ich stosunku do nauczycieli

oceniono stan bezpieczenstwa uczniéw w szkole

ustalono, z jakimi problemami indywidualnymi nie radzg sobie uczniowie

uzyskano informacje na temat skali problemu uzywania i dostgpnosci substancji
psychoaktywnych

zapoznano si¢ z system warto$ci 1 postawami moralnymi naszych uczniow

poznano oczekiwania ucznidow, co do tematyki zaje¢ wychowawczych

dowiedziano si¢ od kogo uczniowie oczekuja wsparcia 1 pomocy w rdznego rodzaju
sytuacjach trudnych.

W wyniku diagnozy ustalono czynniki chronigce i czynniki ryzyka, ktore stanowig podstawe
do wyznaczania celéw 1 zadan profilaktycznych w szkole.

Czynniki chroniace to:

o pozytywne relacje w zespotach klasowych

o zaangazowanie w zycie szkoly i klasy

o pomoc i zyczliwos¢ ze strony roéwiesnikow

o gotowos¢ do niesienia pomocy innym

o dziatania na rzecz pomocy innym 1 wolontariat

o aktywnie dzialajacy Samorzad Uczniowski

o docenianie warto$ci rodzinnych przez uczniow

° wsparcie ze strony rodzicéw

o preferowanie takich cech jak: kultura osobista, ambicja, zaradnos$¢, zyczliwos¢,

pewnos¢ siebie

o potrzeba rozwijania zainteresowan i hobby

° motywacja osiggni¢¢ zarowno biezacych, jak 1 zwigzanych z dalszym ksztalceniem
o duze poczucie bezpieczenstwa w szkole

° przyjazna, spokojna atmosfera szkoty

o dodatkowa pomoc 1 wsparcie nauczycieli

o opieka psychologiczno — pedagogiczna

° nauczyciele szanujacy indywidualizm 1 potrzeby uczniéw

° monitoring wizyjny

° pozytywne spostrzeganie przez rodzicoOw i ucznidw organizacji pracy szkoty

o dyscyplina na zajeciach szkolnych

o stata wspotpraca z rodzicami

o dziennik elektroniczny, jako Zrédlo biezacej wymiany informacji o sytuacji ucznia
o oferta zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych

3



o akcje promujace zdrowy styl zycia
o akcje profilaktyczne

Czynniki ryzyka to:

o narazenie na kontakt z substancjami psychoaktywnymi w §rodowisku réwiesniczym

o pozyskiwanie wiedzy o substancjach uzalezniajacych z mato wiarygodnych zrodet

° postawa tolerancji wobec uzywek i ich rozpowszechniania

o zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi (Internet, gry komputerowe, telefon
komérkowy)

o zjawisko nikotynizmu

o zagrozenie cyberprzemocsg

° problem wy$smiewania

o trudno$ci w nawigzywaniu relacji z ludzmi

o sporadyczne konflikty migdzy uczniami

o brak kultury stowa w relacjach rowiesniczych

o niska frekwencja

° nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem

° nieumiejetnos¢ organizacji efektywnego czasu pracy

o trudnosci i niepowodzenia w nauce

° nieumiej¢tno$¢ wyznaczania i planowania celow

o zaburzenia emocjonalne zwigzane z okresem dorastania

° trudna sytuacja rodzinna i ekonomiczna ucznia

Bioragc pod uwage analize czynnikdéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka (dotyczacych grupy
uczniéw) okreslono cele nadrzedne i1 szczegdtowe oraz zadania Programu Profilaktyki.
Opracowano takze struktur¢ oddziatywan profilaktycznych.

Cele nadrzedne Programu Profilaktvki Szkolnej

Wspieranie prawidlowego rozwoju ucznia pod wzgledem fizycznym, psychicznym,
intelektualnym, spotecznym i aksjologicznym.

Zapewnienie w szkole bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz pozytywnego
klimatu sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi ucznia.

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgepczych, nowych
substancji  psychoaktywnych przez ucznidow, niosgcych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz otoczenia spotecznego ucznia.

Cele szczegolowe

I Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia poprzez:

o propagowanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci na rzecz zachowan prozdrowotnych

° informowanie o zagrozeniach dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz sposobach
zapobiegania im

o zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego w szkole 1 poza nig, np. zajecia
sportowe



o

uczenie konstruktywnych sposobdw rozwigzywania probleméw emocjonalnych
1 radzenia sobie ze stresem w celu budowania réwnowagi i harmonii fizycznej
i psychicznej.

II Wspieranie i pomoc w rozwoju osobowosci, systemu wartosci i umiejetnoSci
spolecznych uczniow poprzez:

o

o

ksztaltowanie postawy otwarto$ci w Zyciu spotecznym oraz umiejetnosci liderskich
angazowanie si¢ w dziatalno$¢ wolontarystyczng, edukacje rowiesniczg i uczestnictwo
w zyciu publicznym

wzmacnianie potencjatu osobowego 1 intelektualnego celem budowania poczucia
wlasnej warto$ci ucznia

rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji, wyznaczania celéw, planowania
przysztosci edukacyjno — zawodowe;j

wypracowanie sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych
modelowanie procesu edukacyjnego i wychowawczego poprzez dostosowywanie
wymagan do indywidualnych mozliwosci 1 zainteresowan ucznia.

IIT Budowanie bezpiecznego i przyjaznego klimatu szkoly poprzez:

monitorowanie stanu bezpieczenstwa uczniow w szkole

dbato$¢ o kulture zachowania w relacjach: uczen — uczen, uczen — nauczyciel,
pracownicy szkoty

oferte zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia ucznia

angazowanie rodzicoéw w zycie szkoty

wzmacnianie wsrod uczniéw wiezi ze szkolg oraz spolecznoscig lokalng

ksztaltowanie postawy tolerancji wobec 0sdb niepetnosprawnych, przewlekle chorych,
odmiennych kulturowo

profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy

uswiadamianie zagrozen zwiazanych z funkcjonowaniem w cyberprzestrzeni
wspolprace z instytucjami wspomagajacymi szkote w dziataniach profilaktycznych:
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia Psychicznego, Policja

IV Zapobieganie wszelkiego rodzaju uzaleznieniom poprzez:

o

informowanie uczniow o szkodliwosci $rodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, wyrazania i kontrolowania emocji,
rozwigzywania konfliktow oraz asertywnego odmawiania

wspieranie uczniéw bedacych w trudnej sytuacji rodzinnej i ekonomiczne;j
profilaktyke uzaleznien od komputera, Internetu

rozwijanie kompetencji wychowawczych oraz wiedzy z zakresu profilaktyki wsrod
nauczycieli i rodzicow

informowanie o wszelkich formach pomocy specjalistycznej dla mlodziezy, ich
rodzicow (opiekunow) w przypadku wystapienia sytuacji problemowych

V Zapobieganie zjawisku niskiej frekwencji poprzez:

o

o

o

biezace jej monitorowanie

diagnozowanie czynnikow wptywajacych na absencje uczniow

konsekwentne stosowanie zasad usprawiedliwien nieobecnosci i zwolnien z zajgé
zawartych w Statucie Szkoty



o zapoznanie uczniow 1 rodzicow z konsekwencjami prawnymi zwigzanymi
z nieusprawiedliwiong nieobecnoscia w szkole

o uswiadamianie wptywu nieobecnos$ci na powstawanie zaleglo$ci programowych

o $cistg wspolprace z rodzicami ucznidw

Struktura oddzialywan profilaktycznych

Dyrektor szkoly

monitoruje prace wychowawcow klas 1 psychologa szkolnego w zakresie profilaktyki
diagnozuje oczekiwania i potrzeby ucznidéw i rodzicéw w zakresie pracy wychowawcze;j
1 profilaktycznej

wspotpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajgcymi dzialania
z zakresu profilaktyki

wspiera oraz wspolorganizuje dziatania z zakresu profilaktyki szkolnej organizowane
w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Interwencji
organizuje oraz zapewnia $rodki finansowe na szkolenia poszerzajace kompetencje
wychowawcze 1 profilaktyczne nauczycieli oraz zachgca do aktywnego w nich
uczestnictwa

monitoruje stosowanie zdobytej wiedzy i zdobytych umiejetnosci przez nauczycieli
w praktyce szkolnej

troszczy si¢ o indywidualizacje¢ procesu ksztatcenia, wychowania i opieki

Rada Pedagogiczna

okresla zadania w zakresie profilaktyki
okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programow profilaktycznych
dokonuje analizy dzialalnosci profilaktycznej

Nauczyciele

wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych

stosujg zalecenia zawarte w orzeczeniach 1 opiniach wydanych przez Poradni¢
Psychologiczno - Pedagogiczna

doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejgtnosci w zakresie dzialan
profilaktycznych

wspieraja rozwoj ucznidow poprzez np. organizowanie dodatkowych zaje¢ dla uczniow,
kot zainteresowan

biorg udziat w szkoleniach nastawionych na podnoszenie kompetencji wychowawczych
troszcza si¢ o klimat wychowawczy w szkole polegajacy na: budowaniu wigzi,
wzajemnym szacunku w relacjach szkolnych, efektywnym 1 satysfakcjonujacym
komunikowaniu si¢, konstruktywnym rozwigzywaniu nieporozumien i konfliktéw
podejmuja dzialania o charakterze interwencyjnym w przypadku wystepowania
zachowan problemowych

wspotpracuja z rodzicami, poszukujac wlasciwych rozwigzan wystgpujacych problemoéw
oraz wspierajac ich w procesie wychowania dziecka

zapewniaja pomoc W pokonywaniu trudno$ci edukacyjnych oraz probleméow
emocjonalnych, rodzinnych i ekonomicznych

wspotpracuja z psychologiem szkolnym i dyrektorem



Wychowawca klasy

integruje zespot klasowy

dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie

ksztatci u ucznidéw umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspdtpracy z rodzicami uczniéw

wspiera rozwdj ucznia poprzez umozliwianie rozwoju zainteresowan, uzdolnien,
doskonalenie réznorodnych umiejetnosci spotecznych

zapobiega sytuacjom konfliktowym w klasie oraz dba o pozytywny klimat i relacje
panujace w zespole

rzetelnie przeprowadza lekcje wychowawcze o tematyce zgodnej z oczekiwaniami
uczniéw i planem pracy wychowawczej

reaguje natychmiast na wszelkie niepokojace sygnaty, obserwowane lub zglaszane przez
innych nauczycieli, uczniéw i rodzicow

wspoOlpracuje z psychologiem szkolnym i dyrektorem

Psycholog szkolny

rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych

okresla formy 1 sposoby wudzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami, pomocy psychologiczno — pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb

organizuje i1 prowadzi roézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla
ucznidéw, rodzicOw, nauczycieli

podejmuje dziatania profilaktyczno — wychowawcze wynikajagce z Programu
Wychowawczego Szkoty i Szkolnego Programy Profilaktyki w stosunku do uczniow,
z udzialem rodzicéw i nauczycieli

wspiera dziatania opiekunczo — wychowawcze nauczycieli, wynikajace ze Szkolnego
Programu Profilaktyki 1 Szkolnego Programu Interwencji

doskonali swoja wiedze 1 umiejetnosci z zakresu dziatan profilaktycznych

Rada Rodzicow

opiniuje Szkolny Program Profilaktyki
wspolpracuje z Rada Pedagogiczng i dyrektorem

Rodzice

wspotpracuja z wychowawca, nauczycielami, psychologiem i dyrektorem

zglaszaja niepokojace symptomy zachowan uczniow

uzyskuja informacje¢ na temat zachowan 1 osiagnie¢ szkolnych swoich dzieci

wyrazajg swoja opini¢ i spostrzezenia na temat podejmowanych dziatan profilaktycznych
wobec swego dziecka lub zespotu klasowego, do ktérego ono uczgszcza

maja mozliwos¢ udziatu w szkoleniach, warsztatach rozwijajacych ich umiejetnosci
wychowawcze

zapoznawani s3 z obowigzujaca dokumentacja szkolng



Zadania

I. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia

Dzialania zapobiegawcze skierowane do wszystkich uczniow

zadania:

angazowanie uczniow w dziatania prozdrowotne (akcje profilaktyczne, wyklady,
happeningi, np. ,,Mam haka na raka)
dostarczanie uczniom wiedzy na temat:

o chorob cywilizacyjnych i zakaznych oraz sposobdéw zapobiegania im

o zagrozen dla zdrowia psychicznego np. anoreksja, bulimia, depresja, autoagresja

° stresu i sposobow radzenia sobie z nim
promowanie zasad racjonalnego odzywiania
stwarzanie warunkéw do aktywnosci fizycznej poprzez oferte zaje¢ sportowych
wyrabianie wlasciwych nawykow dotyczacych aktywnego spedzania wolnego czasu
ksztattowanie postaw proekologicznych

sposoby realizacji:

projekcja filmow o tematyce zdrowotnej: wlasciwe odzywianie, profilaktyka chordb,
pierwsza pomoc

redagowanie artykutow z zakresu profilaktyki do gazetki szkolnej ("Eko Orlik™)
prowadzenie lekcji wychowawczych poswigconych zdrowemu stylowi zycia
organizowanie w$rod uczniow konkursow wiedzowych i plastycznych o tej tematyce
przygotowywanie przez ucznidow plakatow, referatdw poswigconych chorobom
zakaznym i cywilizacyjnym

wskazanie znaczenia szczepien ochronnych

zajecia w formie warsztatowej dla ucznidéw: ,,Zagrozenia dla zdrowia psychicznego”,
,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”

informowanie o specjalistach, instytucjach pomagajacych w razie wystapienia
probleméw zdrowotnych, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych

zorganizowanie akcji promujacych zdrowe odzywianie

organizowanie szkolnych imprez sportowych np. Dnia Sportu

umozliwienie uczniom aktywnego udzialu w zawodach sportowych na réznych
szczeblach

organizowanie wycieczek pieszych, rajdow, lekcji w terenie

organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

dyskusje na lekcjach wychowawczych na temat aktywnych form spedzania wolnego
czasu

odpowiedzialni:

higienistka szkolna, nauczyciele biologii, geografii, chemii, wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, nauczyciele wychowania fizycznego

Dzialania skierowane do uczniow potrzebujacych wsparcia i opieki

zadania:

pozyskanie informacji o problemach zdrowotnych uczniéw
objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniéw:
o wykazujacych problemy zdrowotne, w tym chorych przewlekte
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° wykazujacych problemy emocjonalne
o posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
o posiadajacych orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego

sposoby realizacji:

rozmowy indywidualne z wuczniem o charakterze motywujgcym, wspierajagcym
1 wychowawczym

spotkania ucznia z psychologiem szkolnym

spotkania rodzicow z wychowawca, psychologiem, Dyrektorem

wstepna diagnoza psychologiczna probleméw emocjonalnych

informowanie o mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistyczne;j

objecie uczniow nauczaniem indywidualnym

opracowanie Indywidualnych Programéw Edukacyjno — Terapeutycznych (IPET) dla
uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego

wspotpraca z specjalistami opiekujacymi si¢ uczniem

wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna

odpowiedzialni:

psycholog szkolny, wychowawcy, nauczyciele, dyrektor

II. Wspieranie i pomoc w rozwoju osobowosci, systemu wartosci i umiejetnosci

spolecznych

Dzialania zapobiegawcze skierowane do wszystkich uczniow

zadania:

ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby ucznia adekwatnego do potencjalnych
mozliwosci

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron oraz krytycznego podejscia
do osigganych wynikow

informowanie o sposobach efektywnej organizacji czasu pracy oraz technik skutecznego
uczenia si¢ 1 zapamigtywania

stwarzanie okazji do wykazania si¢ nie tylko wiedza szkolna, ale takze umiej¢tnosciami
spolecznymi 1 zainteresowaniami

uwzglednianie w pracy dydaktyczno — wychowawczej indywidualnych predyspozycji
oraz tempa pracy ucznia

podkreslanie nawet drobnych sukcesow i1 docenianie staran ucznia

monitorowanie przez wychowawce osiggnie¢ i1 probleméw dydaktycznych zaréwno
zespotu klasowego, jak 1 poszczegdlnych uczniow

podkreslanie znaczenia takich wartosci jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢,
systematycznos$¢, rzetelnosé

wskazywanie konstruktywnych sposobow pokonywania trudnos$ci i niepowodzen
organizowanie ré6znych form pomocy uczniowskiej i nauczycielskiej

wspieranie uczniow w organizowaniu akcji charytatywnych i dzialan na rzecz pomocy
innym (np. wolontariat)

wspieranie inicjatyw 1 samorzadnos$ci uczniowskiej

sposoby realizacji:

zajecia psychoedukacyjne dotyczace:
> poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zycie
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° wyznaczania celéw i podejmowania decyzji
° organizacji czasu pracy oraz technik skutecznego uczenia si¢ i zapamig¢tywania
° motywacji do nauki
organizowanie konkurséw, olimpiad
realizacja projektow edukacyjnych
udziat mtodziezy w debatach oksfordzkich
organizowanie zaj¢¢ dodatkowych, wyrownawczych 1 rozwijajacych uzdolnienia
wspotpraca z rodzicami
dyskusje na temat postaw prospotecznych i systemu wartosci
prowadzenie lekcji wychowawczych poswigconych autoprezentacji 1 zainteresowaniom

odpowiedzialni:

psycholog, wychowawcy, nauczyciele

Dzialania skierowane do uczniow potrzebujacych wsparcia i opieki

zadania:

zapewnienie pomocy uczniom, majacych trudnosci w nauce, wykazujacych niska
motywacjg:
o diagnozowanie przyczyn trudno$ci w uczeniu si¢
° wypracowanie metod pomocy uczniowi, dostosowanych do indywidualnych potrzeb
1 mozliwosci ucznia
o akcentowanie mocnych stron i zasobéw ucznia, na ktérych moze bazowaé
w pokonywaniu trudno$ci
o wspoblpraca pomigdzy rodzicami i nauczycielami
o zapewnienie opieki i wsparcia psychologicznego na terenie szkoly
objecie opieka ucznidow majacych trudnosci w nawigzywaniu relacji spolecznych oraz
wykazujacych niskie poczucie wlasnej warto$ci

sposoby realizacji:

spotkania indywidualne uczniéw z psychologiem
stata wspolpraca z rodzicami

wymiana informacji mi¢dzy nauczycielami w celu monitorowania postgpOw ucznia
1 wskazywania pozytywnych aspektdw jego pracy
stwarzanie mozliwosci poprawy ocen 1 docenianie wysitku ucznia wlozonego
W przygotowanie si¢

wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng 1 specjalistami

odpowiedzialni:

psycholog, dyrektor, wychowawcy 1 nauczyciele

I11I. Budowanie bezpiecznego i przyjaznego klimatu szkoly

Dzialania zapobiegawcze skierowane do wszystkich uczniow

zadania:

propagowanie zasad kulturalnego zachowania zarowno w szkole, jak 1 poza nig
ksztattowanie postawy szacunku 1 tolerancji wobec réwiesnikow i1 dorostych
ksztattowanie postawy dbatosci o wtasne 1 wspolne mienie
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propagowanie powszechnie uznanych wartosci spolecznych, takich jak: uczciwo$e,
szacunek, tolerancja, odpowiedzialnos$¢ za stowa 1 czyny, prawdomownos¢

zapobieganie zachowaniom agresywnym, przemocowym i wulgaryzacji jezyka
informowanie o formach przemocy (cyberprzemoc, bulling, mobbing) i sposobach
przeciwdziatania im

zapobieganie negatywnym wplywom $rodkéw masowego przekazu (Internetu, mediéw)
przeprowadzenie diagnozy poczucia bezpieczenstwa w szkole wérdd uczniéw
zapewnienie bezpieczenstwa na imprezach i wycieczkach szkolnych, regulowanych
odrebnymi przepisami

sposoby realizacji:

pehienie dyzurow zaréwno przez nauczycieli, jak i innych pracownikow szkoty
monitoring wizyjny

obserwacja zachowan uczniow

rozmowy indywidualne z uczniami

ankiety na temat bezpieczenstwa i klimatu w szkole

dyskusje na lekcjach wychowawczych

spotkania z przedstawicielami Policji, a takze specjalistami zajmujacymi si¢
bezpieczenstwem

zajgcia z savour vivre

akcje, debaty dotyczace tolerancji

projekty na temat zapobiegania zjawisku cyberprzemocy

zapoznanie uczniow z zatozeniami Szkolnego Programu Interwencji

staty kontakt z rodzicami lub opiekunami prawnymi

staty kontakt wychowawcy z nauczycielami, rodzicami i psychologiem

odpowiedzialni:

wszyscy pracownicy szkotly

Dzialania skierowane do uczniow potrzebujacych wsparcia i opieki

zadania:

[e]

[e]

]

o]

interwencje w przypadku zaistnienia sytuacji problemowych (konflikty, odrzucenie
przez rowie$nikow, wySmiewanie, nietolerancja):
diagnozowanie przyczyn zachowan problemowych
zapewnienie pomocy osobom poszkodowanym
powiadamianie rodzicow lub opiekunoéw prawnych o zaistniatych problemach
wypracowanie przez nauczycieli, wychowawcéw, psychologa wspoélnych sposobow
postepowania, ktére maja zapobiec ponownemu wystgpieniu  zachowan
problemowych

sposoby realizacji:

rozmowy z uczniami prowadzone przez wychowawcédw, psychologa szkolnego,
dyrektora

kontakt 1 wspotpraca z rodzicami

wymiana informacji i spostrzezen mi¢dzy nauczycielami

rozwigzywanie problemu we wspotpracy z odpowiednimi instytucjami i specjalistami
stosowanie procedur zawartych w Statucie 1 Szkolnym Programie Interwencji

Scista wspotpraca pracownikow szkoly w podejmowaniu dziatan interwencyjnych
informowanie o instytucjach i specjalistach mogacych pomdc w rozwigzaniu problemu
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szkolenia dla nauczycieli, rodzicow w zakresie kompetencji wychowawczych

odpowiedzialni:

wszyscy pracownicy szkoty

IV.Profilaktyka roznego rodzaju uzaleznien

Profilaktyka uniwersalna

zadania:

diagnozowanie poziomu wiedzy na temat $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych wsréd
uczniow
zapoznanie ucznidw z rodzajami 1 negatywnymi skutkami uzaleznien dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
dostarczanie wiedzy na temat:
o wplywu uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych na
zycie rodzinne i petnienie rol spotecznych
o mechanizmu i szkodliwosci uzaleznien behawioralnych (Internet, telefon komérkowy,
gry komputerowe)
zapobieganie uzaleznieniom poprzez propagowanie zdrowego stylu Zycia
konstruktywnych sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
rozwijanie umiejetnosci asertywnej odmowy 1 samodzielnego podejmowania decyzji
rozwijanie krytycznego myslenia celem nie ulegania negatywnym wptywom $rodowiska
1 Srodkéw masowego przekazu
uswiadamianie konsekwencji prawnych wynikajagcych z uzywania, posiadania
1 rozpowszechniania substancji psychoaktywnych
zapobieganie nikotynizmowi

sposoby realizacji:

badania ankietowe

obserwacja zachowan uczniow

zajecia z psychologiem na temat uzaleznien 1 zapobiegania im;

warsztaty zawierajace elementy treningu asertywnos$ci, ksztaltujace umiejetnose
skutecznego odmawiania

akcje profilaktyczne, konkursy plastyczne, projekcje filmow na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych

przygotowywanie przez ucznidow prezentacji, referatow, plakatow dotyczacych
zapobiegania uzaleznieniom

redagowanie do gazetek szkolnych artykulow zwigzanych z tematyka uzaleznien
dyskusje w klasach na powyzsze tematy w ramach godzin wychowawczych

spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien

zapoznanie z zasadami interwencji w przypadku wystgpienia problemu — Statut Szkoty
i Szkolny Program Interwencji

spotkania z przedstawicielami Policji

odpowiedzialni:

psycholog, nauczyciele i wychowawcy, opiekunowie gazetek szkolnych, zaproszeni
goscie, dyrektor, nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie
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Profilaktyka selektywna i wskazujaca

zadania:

zapewnienie opieki uczniom, u ktérych ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng,
ekonomiczng oraz negatywne wplywy grupy rowiesniczej moga wystapi¢ zachowania
ryzykowne

interwencja w przypadku niepokojacych zachowan ucznidow, ktoére zwigzane sg
z ryzykiem wystapienia uzaleznienia

sposoby realizacji:

zapoznanie si¢ wychowawcow klas z sytuacjg materialng 1 rodzinng ucznidw poprzez
rozmowy, wywiad srodowiskowy (w razie potrzeby), ankiety, analiz¢ dokumentacji
indywidualne rozmowy wychowawcéw i nauczycieli z uczniami

indywidualne rozmowy z psychologiem szkolnym

spotkania z rodzicami uczniow wykazujacych niepokojace zachowania

informacje o instytucjach i placéwkach, w ktérych uczniowie moga uzyskaé¢ fachowsa
pomoc

informowanie o konsekwencjach, jakie zostang zastosowane za uzywanie substancji
psychoaktywnych na terenie szkoty

kontaktowanie si¢ z instytucjami, ktore mogg udzieli¢ dalszej pomocy

wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej 1 innymi instytucjami mogacymi
zapewni¢ pomoc materialng i bytowa

odpowiedzialni

psycholog, dyrektor, wychowawcy 1 nauczyciele

V. Zapobieganie zjawisku niskiej frekwencji

Dzialania zapobiegawcze skierowane do wszystkich uczniow

zadania:

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci, pracowitosci i1 systematycznosci
uswiadamianie znaczenia systematycznego udziatu w zajeciach szkolnych dla osiggania
pozytywnych wynikow w nauce;

zapoznanie uczniow z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania 1 konsekwencjami
opuszczania zaj¢¢ zawartymi w Statucie Szkoty;

wypracowanie z rodzicami form komunikowania si¢ w przypadkach nieobecnosci
ucznia w szkole

zachecanie rodzicow do systematycznego uczestniczenia w zebraniach 1 konsultacjach
z nauczycielami

stosowanie konsekwencji statutowych, wynikajacych z nieusprawiedliwionych
nieobecnosci

monitorowanie frekwencji przez wychowawcow

sposoby realizacji:

spotkania z rodzicami

pogadanki na lekcjach wychowawczych

analiza dziennik6éw i innych dokumentéw szkolnych
spotkania z psychologiem
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odpowiedzialni:
« nauczyciele i wychowawcy, psycholog, dyrektor

Dzialania skierowane do uczniow potrzebujacych wsparcia i opieki

zadania:
. ograniczenie zjawiska absencji w$rod ucznidw czesto opuszczajacych zajecia szkolne
« ustalenie przyczyn niskiej frekwencji
. podejmowanie dziatan interwencyjnych zgodnych z Statutem Szkoty wobec uczniow nie
realizujgcych obowiazku szkolnego

sposoby realizacji:
o rozmowy wychowawcy, psychologa szkolnego, dyrektora z uczniem czgsto
opuszczajacym zajecia szkolne
« spotkania z rodzicami, wychowawca i psychologiem
. wspolpraca z Policja i Sagdem Rodzinnym
. informowanie o instytucjach udzielajacych pomocy specjalistycznej
« podejmowanie dziatan wynikajacych z Szkolnego Programu Interwencji

odpowiedzialni:
« psycholog szkolny, wychowawcy i nauczyciele, dyrektor

Dziatania profilaktyczne realizowane sg na biezaco w ciggu catego roku szkolnego.

Ewaluacja Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki begdzie ewaluowany po zakonczeniu roku szkolnego.
Analizie 1 ocenie podane zostang m.in. stan bezpieczenstwa ucznidow, frekwencja na zajgciach
lekcyjnych, realizacja tematyki z zakresu profilaktyki na godzinach wychowawczych,
uczestnictwo w zajeciach dodatkowych, zachowania problemowe wystepujace wsrod
ucznidow, akcje prozdrowotne i prospoleczne. Wnioski z przeprowadzonej ewaluacji beda
podstawa do opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki na kolejny rok.
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